
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Самарской области 

Самарская область 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области основная общеобразовательная школа № 4  

городского округа Отрадный Самарской области 

 

 

РАССМОТРЕНА  

Руководитель ШМО  

Е. А. Кудырко 

Протокол  № 1 от 30.08.2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНА 

заместитель  

директора по  УВР  

М. А. Ермолаева  

30. 08. 2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом № 188-1/од от 30.08.2023 г. 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1, 7.2) 

    Английский язык  .. 
(полное наименование) 

     2-4    .       
(классы) 

      начальное общее образование    . 
(уровень образования) 

      3  года     . 
(срок реализации) 

 

СОСТАВИТЕЛЬ 

Должность: учитель английского языка 

Ф.И.О.:       Гончарова Наталья Владимировна 

 

 

 

г. о. Отрадный  

2023 г. 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по иностранному языку составлена для обучающихся 2 - 4 классов. По результатам комплексного 

психолого-медико-педагогического обследования подтверждено, что они являются обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и им рекомендовано обучение по адаптированной образовательной программе НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития , варианты 7.1 и 7.2.  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Иностранный язык» соответствует Федеральной рабочей программе 

по учебному предмету «Иностранный язык» и включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по иностранному языку. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения иностранного языка, место 

в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и планируемым результатам. Содержание обучения представлено 

тематическими блоками, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образования. 

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных действий (познавательных, коммуникативных, 

регулятивных), которые возможно формировать средствами русского языка с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы по иностранному языку включают личностные, метапредметные результаты за период 

обучения, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения на уровне начального общего образования. 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная 

по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные 

условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи 

и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой 

и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы. 



Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности 

первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих 

временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для 

рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического развития 

близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 

организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признаки легкой  органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 

выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического 

развития, нейродинамики и др. Но  при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная 

как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа, направленная на развитие учебно-познавательной деятельности, строится в 

соответствии со следующими принципами: 

 

- Динамичность восприятия учебного материала. Предполагает использование заданий по степени нарастающей трудности. 

Следует подбирать задания, при выполнении которых используются действия различных анализаторов: слухового, зрительного, 

кинестетического. 



- Принцип продуктивной обработки информации. В учебный процесс необходимо включать задания, предполагающие 

самостоятельную обработку информации учениками с использованием дозированной поэтапной помощи педагога. Предварительно 

учитель обучает работать с информацией по образцу, алгоритму, вопросам. Ученик осуществляет перенос показанного способа 

обработки информации на своё индивидуальное задание. 

- Принцип развития и коррекции высших психических функций основан на включении в урок специальных упражнений по 

коррекции и развитию внимания, памяти, навыков чтения и устного высказывания. 

- Принцип мотивации к учению подразумевает, что каждое учебное задание должно быть четким, т. е. ученик должен точно 

знать, что надо сделать для получения результата. У ученика в случае затруднения должна быть возможность воспользоваться опорой 

по образцу, по алгоритму (забыл - повторю - вспомню - сделаю). 

 

Оказание помощи ребёнку на уроке. 

 

ЭТАПЫ УРОКА ВИДЫ ПОМОЩИ В УЧЕНИИ 

1. В процессе контроля за 

подготовленностью учащихся 

Создание атмосферы доброжелательности при опросе. При опросе разрешать 

дольше готовиться у доски. 

Давать примерный план опроса. 

Разрешать при ответе пользоваться пособиями, схемами. Поощрять успехи 

ребенка. 

2. При изложении 
нового материала 

Более частое обращение с вопросами, выясняющими степень 
понимания ими учебного материала. 
Привлечение в качестве помощников при показе опытов, наглядных пособий. Чаще 

вовлекать в беседу в ходе проблемного 
обучения. 

3. В ходе самостоятельной работы 
Разделять сложные задания для таких учеников на определенные дозы, этапы и пр. 

Внимательно наблюдать за их деятельностью, отмечая положительные моменты в их 

работе, активизируя их усилия. Выявлять типичные затруднения и ошибки в работе этих 

детей и акцентировать на них внимание всех учащихся, чтобы 
предупредить их повторение другими школьниками. 

4. При организации самостоятельной 

работы вне класса 

Подбирать специально систему упражнений, наиболее полно 
вскрывающих сущность изучаемого, а не механически увеличивать число однотипных 

упражнений. 

Подробно объяснять порядок выполнения задания, предупреждая возможные затруднения в 

работе. 

Давать карточки с инструкциями по выполнению заданий. 

Давать задания по повторению материала, который потребуется при усвоении новой 

темы. 
Помогать составлять план ликвидации пробелов в знаниях. 



 

 
_2  класс  

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

№ 
Название 

раздела (темы) 

Планируемые результаты 

личностные предметные метапредметные 

1. Знакомство  формирование основ 
российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за 

свою Родину, 

российский народ и 

историю России, 

осознание своей 

этнической и 

национальной 

принадлежности; 

 формирование 

ценностей 

многонационального 

российского общества; 

 формирование 

Ученик научится: 

Говорение 

 пользоваться  учебником; 

 знакомиться, приветствовать и прощаться, различать и называть 

буквы английского алфавита, отличать их от знаков 

транскрипции, читать их; 

 называть имя, возраст, место проживания, что умеет делать и 

каково любимое занятие; 

 рассказывать о себе и семье (с опорой на план в виде моделей); 

 называть геометрические фигуры и цвета; 

 рассказывать о животных и насекомых; 

 правильно называть фрукты и овощи с опорой на картинку 

 описывать животных, рассказывать, что они умеют делать (с 

опорой на картинку, модель); 

 рассказывать о доме, описывать комнаты, считать до десяти; 

Регулятивные: 

 способность принимать и 

сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств её 

осуществления; 

 умение планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

 умение понимать причины 

2. Моя семья 

3. Мой день 
рожденья 

4. Внешность 

5. Мир моих 
увлечений 

6. Фауна: 
бабочки 

7. Сладкоежка 

8. Времена года 
и погода 

9. Одежда 



  уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре 

других народов; 

 развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; 

 развитие навыков 

сотрудничества 
совзрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

 формирование 

представлений о мире, 

как о многоязычном, 

поликультурном, 

разнообразном и вместе 

с тем едином 

сообществе, открытом 

для дружбы, 

взаимопонимания, 

толерантности и 

уважения людей друг к 

другу. 

 рассказывать о том, что имеется в портфеле; 

 рассказывать о погоде и временах года, используя картинки в 

качестве опоры; 

 описывать элементы одежды по картинке и с помощью 

лексических опор; 

 рассказывать собеседнику о любимом времени года и о любимой 

одежде; 

 с опорой на модель и грамматическое правило составлять 

рассказ; 

 рассказывать на каком музыкальном инструменте ты умеешь 

играть и расспросить об этом собеседника; 

 воспроизводить наизусть тексты выученных рифмовок и песен, 

сопровождая действиями; 

 выражать свое отношение (нравится/ не нравится) 

 выражать благодарность, просьбу, отдавать распоряжения; 

 расспрашивать собеседника что/кто у него есть; 

 задать вопрос собеседнику и ответить на него; 

 расспрашивать собеседника о нем, семье, отвечать на вопросы 

 вести диалог-расспрос, задавать вопросы: Whatisyourname? How 

old are you? Where do your live? Can you…? Have you got…? Has 

he / she got…? Is he / she…? 

Чтение 

 читать буквы английского алфавита; 

 читать вслух: соотносить графический образ слова с его 

звуковым образом на основе знания основных правил чтения, 

соблюдать правильное ударение в словах и фразах, 

интонацию в целом; 

 читать выразительно вслух небольшие тексты, содержащие 

изученный языковой материал; 

 читать про себя и понимать полностью учебные тексты, 

содержащие изученный языковой материал; 

 отвечать на вопросы по тексту и находить необходимую 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха; 

Познавательные: 

 овладение навыками 

смыслового чтения текстов 

различных стилей и 

жанров в соответствии с 

целями и задачами; 

 умение осознанно строить 

речевое высказывание в 

соответствии с задачами 

коммуникации; 

 умение составлять тексты в 

устной и письменной 

формах; 

 развитие социальных 

умений младшего 

школьника, необходимых 

для общения как на 

родном, так и иностранном 

языке в пределах 

доступных и 

соответствующих возрасту 

речевых ситуаций, 

коммуникативных 

потребностей ребёнка и его 

языковых способностей; 

 формирование общего 

кругозора младших 

школьников с 

постепенным развитием и 

усложнением языковой 

картины окружающего их 



   информацию. 

Аудирование 

 различать на слух звуки, звукосочетания, слова, предложения 

английского языка; 

 воспринимать и понимать речь учителя и одноклассников в 

процессе диалогического общения на уроке; 

 полностью понимать на слух с опорой на наглядность 

(иллюстрации) небольшие сообщения, построенные на 

знакомом лексико-грамматическом материале; 

 различать на слух интонацию и эмоциональную окраску фраз. 

Письмо 

 писать буквы, отдельные слова полупечатным шрифтом; 

 выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 

 восстанавливать слово, предложение, текст; 

 подписывать поздравительную открытку; 

 отвечать на письмо, дописывая предложения; 

 отвечать на вопросы к тексту, картинке; 

 списывать текст; 

 писать рассказ, отвечая на вопросы. 

Ученик получит возможность научиться: 

 работать с информацией (текстом/аудиотекстом): 
прогнозировать содержание текста по заголовкам, 

рисункам к тексту, определять главное предложение в 

абзаце, отличать главную информацию от второстепенной; 

 вести диалог, учитывая позицию собеседника; 

 планировать и осуществлять проектную деятельность; 

 работать в материальной и информационной среде 

начального общего образования (в том числе пользоваться 

средствами информационных и коммуникационных 

технологий); 

 контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей; 

 читать тексты различных стилей и жанров в 

мира, отражающей явления 

природы, межличностные 

отношения, учебную и 

трудовую деятельность, 

сферу искусства и 

культуры; 

 умение извлекать 

информацию из 

материалов на печатных и 

электронных носителях; 

 способность 

преобразовывать 

информацию из 

графической формы в 

текстовую; 

 умение использовать 

справочную литературу и 

словари; 

 умение искать 

информацию с 

использованием ИКТ, 

индивидуальный поиск 

решения, парное и 

групповое взаимодействие 

в познавательных целях, 

преобразование 

информации в целях 

понимания, коммуникация 

информации; 

Коммуникативные: 

 умение и готовность 
слушать собеседника и 

вести диалог; 

 готовность признавать 

возможность 
существования различных 



   соответствии с целями и задачами; 

 осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

коммуникативными задачами; 

 осуществлять логические действия: сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений; 

 рационально организовать свою работу в классе и дома 

(выполнять различные типы упражнений и т.п.); 

 сотрудничать со сверстниками, работать в паре/ группе, 

вести диалог, учитывая позицию собеседника, а также 

работать самостоятельно; 

 планировать и осуществлять проектную деятельность; 

  выполнять задания в различных тестовых форматах, 

оценивать свои умения в различных видах речевой 

деятельности. 

точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

 умение излагать свое 

мнение и аргументировать 

свою точку зрения и 

оценку событий; 

 умение определять общую 

цель и пути ее достижения; 

 умение договариваться о 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; 

 умение осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 умение и готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством 

учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

 

3_ класс 

№ 
Название 

раздела (темы) 

Планируемые результаты 

личностные Предметные метапредметные 

1. Знакомство. 
Алфавит.Цифры 

 формирование 
основ российской 

гражданской 

идентичности, 

чувства гордости за 

свою Родину, 

российский народ и 

историю России, 

Ученик научится: 

Говорение 

 приветствовать, прощаться; 

 узнавать, как дела, знакомиться; 

 рассказывать о себе, членах своей семьи и любимой еде; 

 представлять членов своей семьи; 

 рассказывать о друге/друзьях (имя, возраст, что умеет 

Регулятивные: 

 способность принимать и 

сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств её 

осуществления; 

 умение планировать, 

контролировать и 

2. Моя семья 

3. В магазине 
игрушек 

4. Внешность 
человека 

5. Шоу талантов 



6. Где Элвин? осознание своей 

этнической и 

национальной 

принадлежности; 

формирование 

ценностей 

многонациональног 

о российского 

общества; 

 формирование 

целостного, 

социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном 

единстве и 

разнообразии 

природы, народов, 

культур и религий; 

 осознание 

иностранного языка 

как средства 

международного 

межкультурного 

общения, 

сближающего 

людей, 

обеспечивающего 

дружеские контакты 

и деловое 

взаимодействие, 

расширяющего 

познавательные 

возможности, 

востребованность и 

мобильность 

человека в 

делать); 

 описывать предмет, картинку, внешность; 

 рассказывать о том, какая бывает погода и что носят в разную 

погоду; 

 рассказывать как празднуют день рождения и почему любят 

этот праздник; 

 рассказывать, выражая отношение о том, что умеют делать, 
чем увлекаются; 

 описывать любимое животное и говорить о том, что оно 

умеет делать; 

 воспроизводить наизусть тексты рифмовок, песен; 

 соблюдать правильное ударение в словах и фразах, 
интонацию в целом; 

 использовать мимику и жесты в случаях, когда не хватает 
языковых средств; 

 соблюдать правильное ударение в словах и фразах, 

интонацию в целом; 

 соблюдают нормы произношения звуков английского языка в 
чтении вслух и устной речи и корректно произносить 

предложения с точки зрения их ритмико-интонационных 

особенностей; 

 употреблять наиболее употребительные фразы повседневного 

общения (Hi, What`syourname, Howdoyouspellit, 

Nicetomeetyou, Who`sthat, Let`s), определенный и 

неопределенный артикли, указательные местоимения this и 

that, множественное число имен существительных, 

притяжательный падеж, повелительное наклонение; 

 употреблять глагол « tobe» в утвердительных, отрицательных 

и вопросительных предложениях в PresentSimple в полной и 

краткой формах; 

 употреблять глагольную конструкцию «havegot» в 

утвердительной, отрицательной и вопросительной формах, а 

также, в полной и краткой формах, множественное число 

имен существительных (исключения); 

 употреблять глагол «can» в утвердительной, отрицательной 

и вопросительной формах, а также, в полной и краткой 

оценивать учебные 
действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

  умение понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно действовать 

даже в ситуациях 

неуспеха; 

 

 

Познавательные: 

 овладение навыками 

смыслового чтения текстов 

различных стилей и 

жанров в соответствии с 

целями и задачами; 

 умение осознанно строить 

речевое высказывание в 

соответствии с задачами 

коммуникации; 

 умение составлять тексты 

в устной и письменной 

формах; 

 развитие социальных 
умений младшего 

школьника, необходимых 

для общения как на 

родном, так и иностранном 

языке в пределах 

доступных и 
соответствующих возрасту 

7. В старом доме 

8. Моя новая 
одежда 

9. В зоопарке 

10 Волшебные 
кексы 

11 Наши дела в 

течении дня 



  современном мире; 

 формирование 

представлений о 

мире, как о 

многоязычном, 

поликультурном, 

разнообразном и 

вместе с тем едином 

сообществе, 

открытом для 

дружбы, 

взаимопонимания, 

толерантности и 

уважения людей 

друг к другу. 

формах; 

 употреблять притяжательные местоимения , предлоги места 

“behind”, “in”, “on”, under”, “nextto”; 

 употреблять оборот Thereis/Thereare в полной и краткой 
формах; 

 употреблять время PresentContinuous в утверждениях, 

отрицаниях и в вопросах, в полной и краткой формах; 

 употреблять время PresentSimple в утвердительной, 
вопросительной и отрицательной формах (кроме 3 лица 

единственного числа), неопределенные местоимения 

some/any/no и некоторые производные от них; 

 начинать, поддержать и завершить разговор; 

 вести этикетный диалог в ситуации бытового общения; 

 поздравлять с днём рождения, другими праздниками; 

 вести диалог-расспрос о любимой еде, любимых праздниках, 
увлечениях; 

 обсуждать погоду и советовать, что нужно надеть; 

 обсуждать, что подарить на день рождения; 

Чтение 

 анализировать буквосочетания и их транскрипцию; 

 выразительно читать вслух и про себя небольшие тексты, 

построенные как на изученном языковом материале, так и 

содержащие отдельные новые слова; 

 пересказывать прочитанный текст по опорам; 

 читать вслух и про себя и понимать небольшие тексты, 

построенные как на изученном языковом материале, так и 

отдельные новые слова; 

 зрительно воспринимать текст, узнавая знакомые слова; 

 пользоваться англо-русским словарём с применением знания 
алфавита. 

Аудирование 

 различать на слух и адекватно произносить все звуки 
английского языка; 

 понимать на слух речь учителя, одноклассников; 

 воспринимать небольшие доступные тексты в аудиозаписи, 

построенные на изученном языковом материале: краткие 

речевых ситуаций, 

коммуникативных 

потребностей ребёнка и 

его языковых 

способностей; 

 формирование общего 

кругозора младших 

школьников с 

постепенным развитием и 

усложнением языковой 

картины окружающего их 

мира, отражающей 

явления природы, 

межличностные 

отношения, учебную и 

трудовую деятельность, 

сферу искусства и 

культуры; 

 умение извлекать 

информацию из 

материалов на печатных и 

электронных носителях; 

 способность 

преобразовывать 

информацию из 

графической формы в 

текстовую; 

 умение использовать 

справочную литературу и 

словари; 

 умение искать 

информацию с 

использованием ИКТ, 

индивидуальный поиск 

решения, парное и 

групповое взаимодействие 

в познавательных целях, 



   диалоги, рифмовки, песни; 

 воспринимают на слух и понимать основную информацию, 

содержащуюся в тексте; 

Письмо 

 воспроизводить графически и каллиграфически корректно 
все изученные лексические единицы (полупечатным 

шрифтом); 

 составлять собственный текст по аналогии; 

 создавать мини-проекты; 

 вставлять в текст пропущенные слова; 

 писать с опорой на образец небольшой рассказ о своей семье, 

любимой еде, любимом празднике, а также поздравление с 

днём рождения; 

 писать с опорой на образец короткое личное письмо; 

 писать поздравительные открытки на день рождения и 

рождество; 

 пересказывать прочитанный текст по опорам. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 работать в материальной и информационной среде 

начального общего образования (в том числе пользоваться 

средствами информационных и коммуникационных 

технологий); 

 работать с информацией (текстом/аудиотекстом): 

прогнозировать содержание текста по заголовкам, 

рисункам к тексту, определять главное предложение в 

абзаце, отличать главную информацию от второстепенной; 

 вести диалог, учитывая позицию собеседника; 

 планировать и осуществлять проектную деятельность; 

 контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей; 

 читать тексты различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; 

 осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

коммуникативными задачами; 

 осуществлять логические действия: сравнения, анализа, 

преобразование 
информации в целях 

понимания, коммуникация 

информации; 

 

Коммуникативные: 

 умение и готовность 
слушать собеседника и 

вести диалог; 

 готовность признавать 

возможность 

существования различных 

точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

 умение излагать свое 

мнение и аргументировать 

свою точку зрения и 

оценку событий; 

 умение определять общую 

цель и пути ее достижения; 

 умение договариваться о 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; 

 умение осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 умение и готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством 

учета интересов сторон и 

сотрудничества; 



   синтеза, обобщения, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений; 

 рационально организовать свою работу в классе и дома 

(выполнять различные типы упражнений и т.п.); 

 сотрудничать со сверстниками, работать в паре/ группе, 
вести диалог, учитывая позицию собеседника, а также 

работать самостоятельно; 

 планировать и осуществлять проектную деятельность; 

  выполнять задания в различных тестовых форматах, 

оценивать свои умения в различных видах речевой 
деятельности. 

 

 

 

 

 

 

_4 класс 

№ 
Название 

раздела (темы) 

Планируемые результаты 

личностные предметные метапредметные 

1 Мои летние 
занятия 

 ценностное 
отношение к своей 

малой родине, 

семейным 

традициям; 

государственной 

символике, родному 

языку, к России; 

 элементарные 

представления о 
культурном 

достоянии малой 

Родины; 

 первоначальный 

опыт участия в 

межкультурной 

коммуникации и 

Ученик научится: 

Говорение 

Монологическая форма речи: 

 использовать основные коммуникативные типы речи: 
описание, сообщение, рассказ, характеристика; 

 описывать предмет, картинку, персонаж; 

 сообщать о взаимоотношениях с друзьями, совместных 

увлечениях, любимых праздниках, любимых персонажах и 

т.п; 

  рассказывать о себе, своей семье, друге, школе, родном 
крае, стране и т.п.; 

 характеризовать предмет, картинку, персонаж; 

  воспроизводить наизусть небольшие произведения детского 
фольклора: рифмовки, стихотворения, песни; 

 кратко излагать содержание прочитанного/услышанного по 

опорам, без опор; 

Регулятивные: 

 способность принимать и 

сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств её 

осуществления; 

 умение планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

  умение понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

2 Любимые 
животные 

3 Мое время 

4 Внешность 

5 Моя школа 

6 Место, где я 
счастлив 

7 Место, где я живу 

8 Работа моей 
мечты 

9 Лучшие моменты 

учебного года 



  умение представлять 

родную культуру; 

 элементарные 

представления о 

моральных нормах и 

правилах 

нравственного 

поведения, в том 

числе об этических 

нормах 

взаимоотношений в 

семье, классе, школе, 

а также между 

носителями разных 

культур; 

 элементарные 

представления о 
культурном 

достоянии 

англоязычных стран; 

 первоначальный 
опыт межкультурной 

коммуникации; 

 уважение к иному 

мнению и культуре 

других народов; 

 элементарные 

представления об 

эстетических и 

художественных 

ценностях родной 

культуры и 

культуры 

англоязычных стран; 

 первоначальный 
опыт самореализации 
в различных видах 

 высказываться логично и связно; 

 говорить выразительно, соблюдая синтагматичность речи, 

логическое ударение, правильную интонацию; 

 говорить в нормальном темпе. 

Диалогическая форма речи: 

 вести диалог-расспрос, диалог этикетного характера, диалог- 

обмен мнениями, диалог-побуждение к действию; 

 начинать, поддерживать и завершать разговор; 

 выражатьосновныеречевыефункции: Greeting; Introducing; 

Praising; Suggesting / Responding to a suggestion; Thanking; 

Asking about ability / inability to do sth / Expressing ability / 

inability to do sth; Asking and telling (the) time; Asking for 

information; Asking for personal information / Giving personal 

information; Asking for permission; Expressing agreement / 

disagreement; Expressing good wishes; Expressing likes; 

Expressing surprise; Giving advice; Giving opinions; 

 расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы; 

 соблюдать правила речевого этикета (приветствовать, 

знакомиться, поздравить, поблагодарить, попросить о чем- 

либо и реагировать на просьбу собеседника, попросить о 

помощи, выразить готовность помочь); 

 высказываться логично и связно; 

 говорить выразительно , соблюдая синтагматичность речи, 
логическое ударение, правильную интонацию; 

 говорить в нормальном темпе. 

Чтение 

 осмысливать и дифференцировать транскрипционные знаки; 

 находить соответствие между звуковым и графическим 
образами транскрипционных знаков; 

 озвучивать отдельные транскрипционные знаки; 

 читать по транскрипции новый речевой материал (слова, 

словосочетания, фразы); 

 распознавать открытый и закрытый типы слогов; 

 соотносить зрительные и речедвигательные образы 

лексических единиц (слов и словосочетаний) и 

грамматических явлений с их значениями; 

деятельности и 

способности 

конструктивно действовать 

даже в ситуациях 

неуспеха; 

Познавательные: 

 овладение навыками 

смыслового чтения текстов 

различных стилей и 

жанров в соответствии с 

целями и задачами; 

 умение осознанно строить 

речевое высказывание в 

соответствии с задачами 

коммуникации; 

 умение составлять тексты 

в устной и письменной 

формах; 

 развитие социальных 

умений младшего 

школьника, необходимых 

для общения как на 

родном, так и иностранном 

языке в пределах 

доступных и 

соответствующих возрасту 

речевых ситуаций, 

коммуникативных 

потребностей ребёнка и 

его языковых 

способностей; 

 формирование общего 

кругозора младших 

школьников с 

постепенным развитием и 

усложнением языковой 



  творческой 
деятельности, 

формирования 

потребности и 

умения выражать 

себя в доступных 

видах творчества; 

 мотивация к 

реализации 

эстетических 

ценностей в 

пространстве школы 

и семьи; 

 дисциплинированнос 

ть, 

последовательность, 

настойчивость и 

самостоятельность; 

 первоначальный 

опыт участия в 

учебной 

деятельности по 

овладению 

иностранным языком 

и осознание ее 

значимости для 

личности учащегося; 

 читать и понимать тексты, написанные разными типами 

шрифтов; 

 читать разные типы текстов: подписи под картинками, 
письма личного характера, стихи, тексты песен, считалки, 

рифмовки, короткие фабульные рассказы, народные и 

авторские сказки, объявления, вывески, комиксы; 

 читать предложения с правильным фразовым и логическим 

ударением; 

 читать со скоростью, обеспечивающей понимание читаемого 

текста; 

 читать разного типа короткие тексты с разными стратегиями: 

- с целью понимания основного содержания (не обращая 

внимания не незнакомые слова, не мешающие пониманию 

основного содержания текста); 

- с целью извлечения конкретной информации 

- с целью полного понимания содержания; 

 читать и понимать содержание текста на уровне смысла; 

 выражать собственное мнение по поводу прочитанного; 

 выражать суждение относительно поступков героев; 

 соотносить события в тексте с личным опытом. 

Аудирование 

 воспринимать на слух речь учителя по ведению урока; 

 понимать на слух связные высказывания учителя, 

построенные на знакомом материале и\или содержащие 

некоторые незнакомые слова; 

 понимать на слух выказывания одноклассников; 

 вербально или невербально реагировать на услышанное; 

 понимать небольшие тексты / сообщения, построенные на 

изученном речевом материале как при непосредственном 

общении, так и при восприятии аудиозаписи; 

 понимать содержание текста на уровне значения ( отвечать 

на вопросы: кто? что? где? и т. д.); 

 понимать основную информацию; 

 извлекать конкретную информацию; 

 понимать детали текста; 

 использовать контекстуальную или языковую догадку; 

картины окружающего их 

мира, отражающей 

явления природы, 

межличностные 

отношения, учебную и 

трудовую деятельность, 

сферу искусства и 

культуры; 

 умение извлекать 
информацию из 

материалов на печатных и 

электронных носителях; 

 способность 

преобразовывать 

информацию из 

графической формы в 

текстовую; 

 умение использовать 

справочную литературу и 

словари; 

 умение искать 

информацию с 

использованием ИКТ, 

индивидуальный поиск 

решения, парное и 

групповое взаимодействие 

в познавательных целях, 

преобразование 

информации в целях 

понимания, коммуникация 

информации; 

 

Коммуникативные: 

 умение и готовность 
слушать собеседника и 

вести диалог; 

 готовность признавать 



    не обращать внимание на незнакомые слова, не мешающие 

понимать основное содержание текста; 

 понимать на слух разные типы текста, соответствующие 
возрасту и интересам учащихся (время звучания текста - до 1 

минуты.): 

 краткие сообщения, 

 краткие диалоги, 

 описания, 

 детские стихотворения и рифмовки, 

 песни, 

 загадки 

Письмо 

 писать буквы английского алфавита, цифры; 

 записывать слова в транскрипции; 

 соблюдать правила орфографии: правописание окончаний 

глаголов при изменении лица или видовременной формы (study 

– studies), правописание окончаний прилагательных при 

образовании степеней сравнения (big – bigger); 

 писать слова с заглавной буквы (Monday); 

 писать числительные, даты (January, 1); 

 правильно писать орфограммы слов ( teen - read); 

 правильно списывать; 

 выполнять лексико-грамматические упражнения; 

 делать записи (выписки из текста); 

 писать русские имена и фамилии по-английски; 

 отвечать письменно на вопросы; 

 фиксировать устные высказывания в письменной форме; 

 строить собственные письменные высказывания с опорой на 

образец: 

 писать открытки - поздравления с праздником и днем рождения 
(объём 15-20 слов); 

 писать личные письма в рамках изучаемой тематики (объём 30- 
40 слов), в которых сообщают краткие сведения о себе, 

запрашивают аналогичную информацию; 

 писать записки друзьям; 

 заполнять анкеты (имя, фамилия, возраст, хобби); 

возможность 

существования различных 

точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

 умение излагать свое 

мнение и аргументировать 

свою точку зрения и 

оценку событий; 

 умение определять общую 

цель и пути ее достижения; 

 умение договариваться о 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; 

 умение осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 умение и готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством 

учета интересов сторон и 

сотрудничества; 



    составлять правила поведения/инструкции. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 работать с информацией (текстом/аудиотекстом): 
прогнозировать содержание текста по заголовкам, 

рисункам к тексту, определять главное предложение в 

абзаце, отличать главную информацию от 

второстепенной; 

 вести диалог, учитывая позицию собеседника; 

 планировать и осуществлять проектную деятельность; 

 работать в материальной и информационной среде 
начального общего образования (в том числе пользоваться 

средствами информационных и коммуникационных 

технологий); 

 контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей; 

 читать тексты различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; 

 осознанно строить речевое высказывание в соответствии 
с коммуникативными задачами; 

 осуществлять логические действия: сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и причинно- 

следственных связей, построения рассуждений; 

 рационально организовать свою работу в классе и дома 

(выполнять различные типы упражнений и т.п.); 

 сотрудничать со сверстниками, работать в паре/ группе, 

вести диалог, учитывая позицию собеседника, а также 

работать самостоятельно; 

 планировать и осуществлять проектную деятельность; 

  выполнять задания в различных тестовых форматах, 
оценивать свои умения в различных видах речевой 

деятельности. 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 2_ класс 

 

 

№ 
Название 

раздела 

(темы) 

 

Содержание учебного предмета, курса 
Количес 

тво 

часов 

Колич 

ество 

контро 

льных 
работ 

Коррекционная работа 

10. Знакомство Знакомство с буквами. Знакомство с речевым этикетом 

(здороваться, прощаться, говорить спасибо, пожалуйста, 

интересоваться как дела и отвечать) 

7   развитие речи, мышления, 
воображения школьников, умения 

выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и 

условиями общения. 

11. Моя семья Члены семьи, их имена и черты характера. Любимые занятия 

членов семьи. Обязанности членов семьи, их 

взаимоотношения и работа по дому. Любимая еда. 

7   совершенствование навыков связной 

устной речи, обогащение и 

уточнение словарного запаса; 

 формирование умения работать по 

словесной инструкции, алгоритму. 

12. Мой день 

рожденья 

Знакомство с цифрами. Изучение цветов, названий 

геометрических фигур. 

7   формирование умения анализировать 

свою деятельность; 

      восприятие правильного отношения 

к критике. 

13. Внешность Знакомство с названиями частей тела. 8   коррекция мышц мелкой моторики 

при работе с наглядным пособием; 

 коррекция недостатков развития 

познавательной деятельности 

14. Мир моих 

увлечений 

Игрушки, песни. Любимые игры и занятия. Зимние и летние 

виды спорта. 

10   коррекция нарушений эмоционально- 

личностной сферы; 

  коррекция индивидуальных 
пробелов в знаниях, умениях, 
навыках. 

6. Фауна: 

бабочки 

Животные, описание животных. Животные в цирке, на ферме 

и в зоопарке. 

Домашние питомцы. Любимые животные. Что умеют делать 

животные. 

10   коррекция отдельных функций 

психической деятельности: развитие 

слухового и зрительного восприятия 

и узнавания, зрительной и слуховой 

памяти и внимания. 



7. Сладкоежка Названия продуктов. Любимая еда. 6   развитие умения логически верно 

высказывать свои мысли в устной и 

письменной форме. 

8. Времена года и 

погода 

Любимое время года. 6   развитие инициативности, 

стремление доводить начатое дело до 

конца, формирование умения 
преодолевать трудности . 

9. Одежда Названия видов одежды. 7   формирование обобщенных 

представлений о свойствах 
предметов (цвет, форма, величина) . 

 Итого:  68 4  

 3_ класс 

 

№ 
Название 

раздела 

(темы) 

 

Содержание учебного предмета, курса 
Количес 

тво 

часов 

Колич 

ество 

контро 

льных 

работ 

Корреционная работа 

1. Знакомство. 

Алфавит.Цифр 

Повторение учебного материала, изученного в 2 классе 9   развитие умения логически верно 
высказывать свои мысли в устной и 

 ы    письменной форме 

2. Моя семья Описание членов семьи. Высказывания о работе 7   формирование операции мышления 
(анализ, синтез) при восстановлении 
порядка слов в предложении. 

3. В магазине 

игрушек 

Название игрушек. Подарки. Поздравительные открытки 5   развитие устной и письменной речи 

при правильном и осознанном 

чтении вслух (с соблюдением 
интонации, логического ударения). 

4. Внешность 

человека 

Части тела. Описание человека и животных. Описание героя 5   развитие памяти при запоминании 

правил наизусть. развитие речи, 
через обогащение словарного запаса. 

5. Шоу талантов Описание своих умений. Вопросы об умениях других 3   формирование умения планировать 

текущую работу; 

  развитие умения правильно 

выражать свои мысли 
(монологическая речь). 



6. Где Элвин? Описание предметов в комнате. Описание своей комнаты 8   активизация речемыслительной 

деятельности при ответе на вопросы; 

 развитие умения логически верно 

высказывать свои мысли в устной и 

письменной форме. 

7. В старом доме Описание комнат дома. Описание дома (устно и письменно) 2   формирование умения логически 
верно высказывать свои мысли в 

устной и письменной форме; 

 формирование умения выделять 

главное, устанавливать причинно - 

следственные связи. 

8. Моя новая 

одежда 

Описание своей одежды. Одежда и погода 6   развитие инициативности, 

стремление доводить начатое дело до 

конца, формирование умения 
преодолевать трудности . 

9. В зоопарке Названия животных. Вопросы о действиях животных. День на 

ферме. 

Действия людей. 

9   формирование адекватности чувств, 

формирование устойчивой и 
адекватной самооценки . 

10. Волшебные 

кексы 

Продукты в холодильнике. Любимые и нелюбимые блюда 6   формирование умения анализировать 

свою деятельность; 

      восприятие правильного отношения 

к критике 

11. Наши дела в 

течении дня 

Ежедневные дела. Любимое время года. 8   коррекция отдельных функций 

психической деятельности: развитие 

слухового и зрительного восприятия 

и узнавания, зрительной и слуховой 

памяти и внимания. 

 Итого:  68 4  

 

_4  класс 

 

№ 
Название 

раздела 

(темы) 

 

Содержание учебного предмета, курса 
Количес 

тво 

часов 

Колич 

ество 

контро 

льных 

работ 

Коррекционная работа 



1. Я и моя семья Отдых с семьей. Профессии, занятия людей различных 

профессий. Выбор 

профессии. 

10   развитие умения логически верно 

высказывать свои мысли в устной и 

письменной форме. 

2. Мой день Распорядок дня школьника. Распорядок дня в семье. 

Обозначение времени. Занятия в будние и выходные дни. 

8   формирование мыслительных 

операций (анализа, синтеза, 

сравнение, обобщение) при изучении 

группы слов на одно правило. 

3. Мой дом Дом/квартира: комнаты и предметы мебели и интерьера. Моя 

комната. 

Работа по дому. 

8   развитие памяти при запоминании 
правил наизусть; 

 развитие речи через обогащение 

словарного запаса; 

  формирование пространственных 

представлений через ориентировку в 
тексте (начало, конец, середина). 

4. Я и мои 

друзья. 

Знакомство. 

Мои лучшие друзья. Черты характера. Внешность, одежда. 

Совместные игры и занятия. Письмо зарубежному другу. 

3   развитие логически верных речевых 

высказываний, анализируя 

коммуникативную ситуацию и 

подбирая изученные слова. 

5. Мир моих 

увлечений. 

Игрушки, песни, книги. Любимые игры и занятия. 
Компьютерные игры. Прогулка в парке, зоопарке. Магазин 

игрушек. 

2   активизация речемыслительной 

деятельности при ответе на вопросы; 

 развитие мелкой моторики пальцев 

     рук в процессе отработки навыков 
чистописания. 

6. Моя школа Классная комната. Школьные принадлежности. Учебные 

предметы. 

Распорядок дня в школе. Занятия детей на уроке и на 

перемене. Школьные ярмарки 

12   развитие умения логически верно 
высказывать свои мысли в устной и 

письменной форме 

7. Мир вокруг 

меня 

Животные, описание животных. Животные в цирке, на ферме 

и в зоопарке. 

8   формирование мыслительных 

операций (анализа, синтеза, 

сравнение, обобщение) при изучении 

группы слов на одно правило. 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области основная общеобразовательная школа № 4  

городского округа Отрадный Самарской области 
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Руководитель ШМО  

Е. А. Кудырко 
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СОГЛАСОВАНА 

заместитель  
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УТВЕРЖДЕНА 
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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1, 7.2) 

    Английский язык  .. 
(полное наименование) 

     2-4    .       
(классы) 

      начальное общее образование    . 
(уровень образования) 

      3  года     . 
(срок реализации) 

 

СОСТАВИТЕЛЬ 

Должность: учитель английского языка 

Ф.И.О.:       Гончарова Наталья Владимировна 

 

 

 

г. о. Отрадный  

2023 г. 



8. Погода. 
Времена года. 

Путешествия. 

Путешествия по странам изучаемого языка/родной стране. 9   развитие памяти при запоминании 

правил наизусть; 

 развитие речи, через обогащение 
словарного запаса; 

 формирование пространственные 

представления через ориентировку в 

тексте (начало, конец, середина) . 

9. Страна/страны 

изучаемого 

языка и родная 

страна. 

Мой город/деревня: общественные места, места отдыха. 
Развлечения в 

городе. Достопримечательности стран изучаемого языка и 

родной страны. 

8   развитие логически верных речевых 

высказываний, анализируя 

коммуникативную ситуацию и 

подбирая изученные слова . 

 Итого:  68 4  
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