MPODPUNAKTUKA TPUMMA

YTtOo Takoe rpunn 1 KakoBa ero onacHocTb?

pynn — 3To MHpeKUnoHHOe 3aboneBaHne, 3aboneTb KOTOPbIM MOXET Ntoboit Yenosek. Bo3dyautenem
rpunna siBNsieTcs BUPYC, KOTOPbINA OT MHPMUMPOBAHHbIX ftoA€el nornagaeT B HOCOTNOTKY OKPYKatoLLMX.

BonblumMHCTBO ntogen GonewoT rpyunnom BCero JInilib HEeCKOJIbKO OHeNn, Ho HEeKOTOopble 3abonesatoT
cepbésHee, BO3MOXHO TSXKENnoe TeveHne 6onesHun, BnnoTb Ao CMepPTESIbHbIX NCXOO0B.

an/I rpunne O6OCTpFII-OTCF| nMerLmneca XpoHmn4deckne 3aboneBaHus, KpomMe 3TOoro, rpunn wumeet
06LLII/1prIl7| CMMCOK BO3MOXHbIX OCITOXXHEHNN:

NéroyHble ocnoXHeHns (MHeBMOHUSA, BPOHXMT). IMEHHO MHEBMOHMS ABMSETCA NPUYNHOM BONbLUMHCTBA
CMepTenbHbIX MCXOA0B OT rpunna.

OCnoXHeHNst CO CTOPOHbl BEPXHUX AblxaTenbHbix nyter u JIOP-opraHoB (OTWUT, CUHYCUT, PUHWT,
Tpaxewur).

OcnoXHeHnsi co CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTON CMCTEMbI (MUOKapANT, NEPUKapamT).

OCnoXXHeHNsi CO CTOPOHbI HEPBHOW CUCTEMbI (MEHWUHIUT, MEHUHIO3HLedanuT, aHuedanuT, HeBpanruu,
nonNnpaauKynoHeBpPUTHI).

YUT06bI n36exaTb BO3MOXHbLIX OCNOXHEHWI, BaXXHO CBOEBPEMEHHO NPOBOANTL NPOMUNAKTUKY rpumnna un
NpaBUIbHO NEYUTb camo 3aboneBaHue.

OO6bI4HO rpunn HauMHaeTca BHe3anHo. Bo3byautenu rpunna, Bupycbl TunoB A u B, oTnuyatotcs
arpeccuBHOCTbBIO N UCKITHOUNTENBHO BbICOKOW CKOPOCTBI0 Pa3MHOXEHWS, MOITOMY 3@ CYMTaHHbIE Yachl
nocrne 3apaxeHusi BUPYC NPUBOANT K FMyOOKNUM NMOPaKEHNSIM CITU3NCTOM 060MOYKM AbIXaTeNbHbIX MyTEN,
OTKpbIBasi BO3MOXHOCTM AN NPOHWKHOBEHUS B HEE BakTepui.

Cpean cumnToMoB rpunna — xap, temnepatypa 37,5-39 °C, ronoBHasi 6onb, 60nb B MbIWLAX,
cycTaBax, 03HOD, yCTanocTb, Kallesb, HACMOPK MY 3anOXeHHbI HOC, 6orb U NepLUeHMe B ropre.

Cpynn MOXHO nepenyTaTb C APYrMMK 3aboreBaHUAMWU, NO3TOMY YETKUIA OMArHO3 AOMKEH NOCTaBUTb
BpaY, OH XXe HasHa4yaeT TaKTUKY feYeHus.

Yto genatb Npu 3aboneBaHun rpunnom?

Camomy MnaumeHTy Mmpu MepBbiX CUMMNTOMAax HYXXHO OCTaTbCA AOMa, YTOObl HE TONbKO He 3apasunTb
OKpPY)KatoLLMX, HO U BOBPEMS 3aHATLCS NEYEHNEM, Arsi YEro HeO6XOAMMO HEMeOIEHHO 06paTUTLCS K
Bpady. [ns npeaynpexaeHns OanbHEeMWero pacnpocTpaHeHUst WHGEKUMU 3a6oneBLUero HYXHO
N30N1pOoBaTb OT 340POBbIX UL, XKeNaTeNbHO BblAENUTb OTAENbHYH KOMHATY.

BaxHo!

Poautenn! Hu B Koem cnyyae He OTnpaBnanTe 3aboneBWINX AeTel B OETCKAWA caf, LKOoMy, Ha
KynbTypHO-MaccoBble Meponpuatus. [Npu rpunne kpaHe BaXKHO cobntodaTb MNOCTENbHLIN PEXUM, TakK
Kak npu 3aboneBaHUM YBENUYMBAETCSl Harpyska Ha cepaeyvyHO-COCYOMCTYH, MMMYHHYIO WM Opyrue
CUCTEMbI OpraHuama.

CamorneyeHune npwu rpunne HeAonycTUMO, U UMEHHO Bpay AOMKEH NMOCTaBUTb OWarHo3 U HasHauyUTb
HeobXxoauMoe neyeHne, COOTBETCTBYIOLLEE COCTOAHMIO U BO3PACTy nauueHTa.

[ns npaBuUnbHOro nevYeHnss HEOOXOAMMO CTPOro BbIMOMHATE BCE pPeKOMeHAaLMn fevallero Bpava u
CBOEBPEMEHHO MPUHMMAaTh NnekapcTBa. Kpome aToro, pekomeHayeTcsi oOunbHOe NMUTbE — 3TO MOXET
ObITb rOPSIUNIA Yai, KITKOKBEHHbIA UM BPYCHUYHBIA MOPC, LWEeNoYHble MUHeparibHble BoAbl. [MUTb HYXXHO
yalle 1 Kak MOXXHO bonblue.

BaxHo!

Mpu Temnepatype 38 — 39°C BbI30BMTE Y4aCTKOBOro Bpaya Ha JoM Nnbo 6puragy «CKOpOW MOMOLLIUY.
Mpwn kawne n YxaHum 60NbHOM AOMKEH NPUKPbLIBATbL POT M HOC NNATKOM UNW candeTKon.
MomelueHne, roe HaxoauTcst GOMbHOM, HEOOXOAUMO pEerynspHO NPOBETPMBATbL M KaK MOXHO 4Yalle
NPOBOAMTL TaM BRaxHyl YOOpPKy, XenaTtenbHO C MNPUMMEHEHUEM Ae3VHMULMPYIOLLMX CPeacTs,
OENCTBYIOLLNX HA BUPYCHI.



O6uweHne c 3aboneBLInM rounnom cnenyet orpaHndnTb, a npu yxodae 3a HUMM UCMOoNb30BaTb
MeaNLUMNHCKYHD MacCKy U MapiieByro NOBA3KY.

Kak 3alumTnTh cebsa ot rpunna?

CornacHo nosuunn BcemmpHom opraHnsaumm 3gpaBooxpaHeHns, Hanbonee ahdekTMBHLIM CPEACTBOM
NPOTMB rpunna ABNSETCHA BakUMHaUMS, BEAb UMEHHO BakuUMHA obecrneymBaeT 3almuTy OT TeX BUOOB
BMpYyCa rpunna, KoTopble ABNAKTCA Hanbornee akTyanbHbIMUM B JA@HHOM 3NUAEMUONOTMYECKOM CE30HE
M BXOOAT B €€ COCTaB.

BBeneHve B opraHnaM BakUMHbl HE MOXET Bbl3BaTb 3abonieBaHue, HO MyTEM BblpaboTKMN 3aLLUMTHbLIX
aHTUTEN CTUMYNMPYET UMMYHHYO cuctemy anst 60pbObl ¢ MHpeKUMERn. APHEKTUBHOCTb BaKLMHbLI OT
rpynna HecpaBHMMO Bbllle BCEX Hecneunmuyecknx MeaMUMHCKMX npenapaToB, KOTOpble MOXHO
npuHMMaTb B TEYEHME 3UMHUX MecCsLeB, Hanpumep MMMYHOMOAYNSTOPOB, BUTAMUHOB,
romeonaTu4eckmux CpeacTs, CPeAcTB «HAPOAHOW MeaULMHbI» U Tak Aanee.

BakumHaumsa pekomeHayeTcst BCeM rpyrnnamM HacerneHus, Ho 0COOEHHO MokasaHa OeTsM HadumHas ¢ 6
MecsILEB, NOAAM, CTpagalLWMM XPOHNYECKMMIN 3ab0neBaHNAMU, GEPEMEHHBIM XEHLLUMHAM, a Takke
niuam mn3 rpynn npoeccuoHanbHoOro pucka — MEeOUUUHCKMM paboTHMKaM, y4uTensam, CTygeHTam,
paboTHUKaM cchepbl 0OCNYXNMBaHNA 1 TpaHcNopTa.

BakumHauma gomkHa npoBoauTbCcA 3a 2-3 Hedenu OO0 Hayana pocTa 3aboneBaemocTw, Aenartb
NMPVBUBKY MOXHO TOMbKO B MEOULMHCKOM YYpEeXAeHUU crneumanbHO OByYeHHbIM MeOULMHCKAM
nepcoHanom, Npu aTom nepes BakuuHauuen obssaTeneH ocMoTp Bpaya.

MpoTrBOMOKa3aHU K BakLMHaLUMK OT rpunna HeMHoro. MNMpUBMBKY NPOTMB rpunna Hemnb3s gdenatb npu
OCTPbIX JIMXOPaOOYHbIX COCTOSIHUSIX, B Mepuopg OOOCTPEHUSI XPOHUYECKMX 3aborneBaHui, npu
MOBbILLIEHHOWN YyBCTBUTENBHOCTM OPraHn3ma K su4HoMy Genky (ecnm OH BXOOUT B COCTaB BaKLUUHbI).

C,qenaB NPMUBUBKY OT rpunna, Bbl 3alimLiaeTe cBOM OopraHm3m OT aTaku Haunbosee onacHbIX BUpycoB —
BMPYCOB rpmnna, Ho octaeTcs eLlé 6onee 200 BUAOB BUPYCOB, KOTOPbIE MEHEE OMNAaCHbI 4151 YEMNOBEKA,
HO TaKKe MOryT IBUTbCS NpuymMHon 3abonesanna OPBW. MoaToMy B nepmog anngemMnyeckoro nogsbéma
3aboneBaemoctu OPBW 1 rpunnom pekoMeHAyeTcsa npuMHUMaTb Mepbl  Hecneumduieckom
NPOGUNAKTUKN.

MpaBuna npodunaktuku rpynna:

CpaenanTe NpyBMBKY NPOTUB rpynna 4o Havana anMaeMn4eckoro ce3oHa.

Cokpatute Bpems npebbiBaHMs B MECTax MacCOBbIX CKOMEHWI Niogen 1 06LLEeCTBEHHOM TpaHCcnopTe.
[Monb3ynTecb Mackon B MecTax CKOMNSIEHUS JIIOAEN.

MN3berante TECHbIX KOHTAKTOB C MOAbMU, KOTOPbIE MMEIOT NPU3HAKN 3aboneBaHnsl, HaNnpuMep YnxarT
UNW KawwnswoT.

PerynspHo TwatensHO MoviTe pyku C MblfIOM, OCOGEHHO MOCHe yNuubl U OBLLECTBEHHOIO TpaHcnopTa.
lMpombiBariTe MONOCTb HOCA, OCOBEHHO MOCTe YNuLbl 1 OOLLECTBEHHOrO TpaHcnopTa

PerynapHo npoBeTpuBarite NOMeLLEHME, B KOTOPOM HAXOAUTEChH.

PerynapHo genaiTe BnaxHyto ybopky B NOMELLEHUN, B KOTOPOM HaxXO4UTECH.

YBRaxHsINTe BO34YyX B MOMELLEHMMN, B KOTOPOM HAXOAUTECH.

EwbTe Kak MOXHO G0MbLLE NPOAYKTOB, coaepXawmnx ButaMmH C (Kntokea, OpycHuKa, MIMMOH 1 Ap.).
EwbTe kak MOXHO Gonblue 6rtoa ¢ Ao6aBneHNeM YeCHOKa 1 nyka.

Mo pekomeHOaumm Bpada Ucnonb3ynTe npenapaTbl U CPeACTBa, NOBbILLALWME UMMYHUTET.

B cnyyae nosiBneHvs 3aboneBLUnX rpunnomM B CeMbe UM paboyeM KONNEeKTMBe — HaumHanTe NpuémM
NPOTUBOBUPYCHLIX NMpenapaToB C NpoduakTMYeckon Lenbio (Mo cornacoBaHuio C BpayoM C Yy4ETOM
NPOTUBOMOKa3aHUI 1 COrNacHO UHCTPYKLIMU MO NPUMEHEHMIO NpenapaTta).

Beaute 3g0poBbii 06pa3 kM3HKW, BbIChiNalTechb, cOanaHCMpPOBAHHO MNUTAWTECL W PErynsipHo
3aHMManTeChb U3KybTYPON.



Tpunn - 3mo undexyuonnoe 3abonesanue, 6036ydumenem KOMOpo2o ABASLEMCA BUPYC
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KAK BAIIUTHTD CEBA OT PPUOIOA?
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® Ecmb kak MoxcHo Goabute npodykmos, ® PezynsipHO NPO8EMPUBAMb U YBAAN-
codepaucawgux umamun C (kaokea, 6pycHu-  HAMb 8030YX 6 NOMEUEHUE, 8 KOMOPOM
Ka, AUMOH U 0p.) u 621100 ¢ O Hax
WecHOKa U yKa

® TwamenvHo Mbimb ~ ®[Ip @ ITo. A Mackoti 8 mecmax
PYKU € MbLIOM nonocms Hoca ckonaenus aodet

® Pezyasipno denamb 8Aa4CHYI0 yOOPKY ® Pedwce Gbteams 8 MeCax ckonaeHus aodet
6 noMeweHuu u 06uecmeerHOM mpaxcnopme

® Becmu 300posbiii 06pa3 HUIHU, BbICHI- ® U MECHBIX
namoes, COANAHCUPOBAHO NUMAMBCS € 00bMU, KOMOPbie UMEIOM NPUIHAKU
U 3QHUMAMbCS PUIKYALMYPOL 3a6onesanus (wuxawom, Kauasom)

®B cayuae noseaenus Jaﬁonecmux 2PUNNOM 6 CeMbe UAU PAGOUEM KOJNEKMUBE — HAYAMb
npues np Py ¢ npodunaxkmuueckoti yeasio (¢ yuemom npomu-
80ONOKA3AHUT U coznacua UHCMPYKYUL MO RPUMEHEHUI0 npenapama)

© BaXUUNAUUA NOKAIAN DEMAM HAYUHASA ¢ 6-MU MECAUES, AI0DIM np c

7 »u yuumensn, cmy cep
obenycusanus, mpancnopma. lpususxy aywuie deaavm & oxmabpe-nosGpe —3a 3-4 nedeau 00 nudesiu

Ha octoge pexomendayuil cneyuaxucmos Pocnompe6nadaopa
A !

Pegakrop: Maits Mitnnun
A3aikep: 0nua Ocurliesa AIFRY



	ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эп...
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

