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AnHOTanus K padoueli mporpamme 1o BHEYpOUHO esiTesibHOCTH «rpbl HApo10B MUpa»

HopwmarusHas 6a3za nporpammsl:

®denepanbHbIi rocyaapcTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHbIN CTAHAAPT HAYAJIBHOTO 00I1IEero 00pa3oBaHuUsL.
IIpumepHas ocHOBHas1 0Opa30BaTelIbHAasl IPOrpaMMa Ha4allbHOTO 00Iero oopa3oBaHus,

OcHoBHas oOpazoBarenbHasi mporpamMmma HadasbHOTO o01ero oopazoanust [ bOY OOII Ne 4

PabGouast mporpamma cocrtaBieHa Ha 0a3e TPUMEPHOW MPOTPaMMBI OCHOBHOTO 00mero oOpa3oBaHus B
COOTBETCTBUH ¢ OCHOBHBIMU 1osioxkeHUIMH PI'OC HOBOTO MOKOJIEHUSI HA OCHOBE CIIEIYIONINX JTOKYMEHTOB!
DenepanpHblif 3aKkoH 0T 29.12.2012 Ne273-03 « O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoil penepanumy;

[Ipuka3 MunnctepcTBa obpazoBanus u Hayku Poccutickoit ®denepamuu ot 17.12.2010 Nel1897 « O6 yTBep)KaeHUN
W BBEICHHHM B JeicTBHE (peaepallbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBbHOTO CTaHAAapTa OCHOBHOTO OOMIETo

00pa3oBaHM
OO1ee KOJIMYECTBO YaCOB: 33 gaca 1 racc -33 gaca
YpoBeHb peanu3anuu: 0a30BbIT
Cpok peanuzamnuu: 1ronm

ABTOP(BI) paboueli MPOrpamMMbI:

AxcenoBa H. A.

MecTo AUCIUIUTMHBI B y4eOHOM TUTaHE

[penme KosruecTBO 4acoB B HENEIIO
[IpeamerHas o61acTh
] Knacc 1
Ob6s3arenpHas yacTh (penepanbHbIN
KOMIIOHEHT)
CrnoprusHo-
0370pPOBUTEIbHASL «Mrpbl HAPOIOB MUPA» 1
JeSITeNbHOCTh - -
Yacts, popMupyemasi yqacTHUKaMu 00pa30BaTeNbHBIX OTHOILIEHUH (pernoHalbHbII
KOMITOHEHT Y KOMIIOHEHT 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHNUS)




Hroro:




IHosicHUTeALHAA 3aAIIMCKA

JlanHasi mporpamMma BHEYPOUYHOU nesTenbHOCTH «Urphl HapoaoB Mupa» pa3zpadoTaHa B COOTBETCTBHHM C TPEOOBAaHUSIMHU
denepanbHOr0 rocydapCTBEHHOIO CTaHAApTa HadalbHOro ooOmiero oOpa3zoBaHus. [lonBH>KHBIE WTPhl B HAYaJbHOM IIKOJIE
SBJISIIOTCSI HE3aMEHHMMBIM CPEJICTBOM pEIICHUs KOMIUIEKCAa B3aMMOCBS3aHHBIX 3a7ad BOCIHUTAHUS JIMYHOCTU MIIQJIIIETO
IIKOJIBHUKA, PA3BUTHUS €TI0 pa3HOOOPA3HBIX JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN M COBEPIIICHCTBOBaHUSI YMEeHUI. B 3TOM BO3pacte oHu
HaIlpaBJIeHbl HA PA3BUTHE TBOPUECTBA, BOOOPAXKEHUS, BHUMAHUSI, BOCTUTAHUSI MHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTH JACHCTBHM,
BBIPAOOTKY YMEHHUS BBITIOJIHSTH MTpaBUiia OOIIIECTBEHHOTO TOPSIKA.

MHoroo0pa3ue ABUraTeIbHBIX JACHCTBUM, BXOASIINX B COCTAB MOJABUKHBIX UTP, OKa3bIBACT KOMIUIEKCHOE BO3CHCTBUE Ha
COBEPIICHCTBOBAHME KOOPAMHAIMOHHBIX W KOHAUIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH (CMOCOOHOCTEN K peakIuu, OPUEHTUPOBAHUIO B
IPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH, MEPECTPOCHUIO JBUTATEIBHBIX JCHCTBUM, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH ).

B sToMm Bo3pacTe 3akiiaibIBatOTCs OCHOBBI UTPOBOM JEATEILHOCTH, HAIIPaBJIECHHbBIE HA COBEPIIICHCTBOBAHUE MIPEXKJIE BCETO
€CTECTBEHHBIX JBIKEHHH (X01p0a, Oer, MpbDKKU, METaHUE), AIIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHHUH (JIOBJS Ms4a, epenaydu, OpOcKH,
ylapel MO MsS4Yy) W TEXHUKO - TAaKTHMYECKHE B3aUMOJECHCTBHS (BHIOOp MeCTa, B3aUMOJECUCTBHE C MapTHEPOM, KOMaHJOM,
COTIEpPHUKOM ), HEOOXOIUMBbIE TIPU JTaJIbHEHIIIEM OBJIAJICHUN CIIOPTUBHBIMU UTPAMH B CPETHUX U CTAPIIUX KIACCaX.

Ilenv npozpammur: popMupoBaHre yCTOWYMBOTO, 3aMHTEPECOBAHHOTO, YBAXKUTEIBHOTIO OTHOILIEHUSI K KYJIBTYPE POTHOM
CTpaHbl W KyJIbTYpe APYTUX CTpPaH; COACHCTBUE YKPEIUIEHUIO M COXPAHEHUIO 30POBbS MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB; CO3JaHUE
HMOIIMOHATBFHO MOJIOKUTEIbHON OCHOBBI JIJIS1 PA3BUTHS MATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBU M MpeaHHOCTH K Ponune.

3aga4yu MpOTrpamMMBbl:

1. Pacmmpste Kpyro3op ydamuxcsi, GOpMHPOBATH MPEACTABICHUS 00 OKPYKAIOIIEM MUPE.

2. ConelicTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KaU€CTB, MOTPEOHOCTH U YMEHUS CaMOCTOSATEIHLHO 3aHUMAThCS
buznuecKkuMH yIpa)KHEHUSIMU, CO3HATEIHHO MPUMEHSATh UX B IIEJISIX OTMbIXa, TPEHUPOBKH, MOBBIIIIEHUS PaOOTOCIOCOOHOCTH U
YKPEIUIEHHUS 3J0POBbsI; PA3BUTUIO IICUXUYECKUX MTPOLIECCOB U CBOMCTB JINYHOCTH,

3. YKpemisTh 310pOBbE 00yUaIOIINXCS YEPE3 UTPOBYIO AEATEIbHOCTb.



Pe3yabTaThl 0CBOCHUS KYPCAa BHEYPOYHOM JAeATEIbHOCTH.

B pe3yibTaTe 06}"—ICHI/II\/'I YUYCHUKHU JOJIZKHBI TIO3HAKOMUTLCA CO MHOT'MMHU UTpPpaMH, YTO IMO3BOJIUT BOCIIUTATL Y HUX UHTCPEC
K HFpOBOfI ACATCIbHOCTH, YMCHHUEC CAMOCTOATCIBHO HOI[6I/IpaTB " IIPpOBOAUTH UX C TOBApHIlaMU B CBO6OI[HO€ BpeMs.

YHI/IBepCELHBHBIC KOMIICTCHIIMH
— YMCHHA OPTraHU30BbIBATH CO6CTBCHHyIO ACATCIIBHOCTD, BBI6I/IpaTB " UCTIOJIB30BATH CPCACTBA AJISI JOCTUIKCHUS e€ e,

— YMEHUS aKTHBHO BKJIOUATHCS B KOJUICKTHBHYIO JICSITCIIBHOCTh, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JOCTHIKEHUU
00IIHMX I1eJICH;

— YMEHHUS JOHOCUTh MH(POPMAIIUIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHAJIBHO-SIPKOH (popMme B mpoliecce OOIIEeHUs U B3aUMOICUCTBHS
CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

JIMYHOCTHEBIE PE3YIbTATHI:

— AKTHUBHO BKJIOYaTbCId B 06H_ICHI/IC 141 BSaHMOIIGﬁCTBHC CO CBCPpCTHHUKAMMU Ha IIPpUHOUIIAX YBAXCHUA U
I[O6pO)KeJ'IaTeJ'ILHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIHN U COIICPCIKNBAHUA,

— HPOABJIATH ITOJIOKHUTCIBHBIC KAa4CCTBA JIMYHOCTH MU YIIPABIIATH CBOMMH OMOLIUSAMHU B PA3JIMYHBIX (HGCTaHI[apTHBIX)
CUTyalludgX U YCIOBHAX,

—  TPOSIBIISATH TUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYA0II00HE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUHU MTOCTABIICHHBIX IIEIICH;

— OKa3bIBAaThb 6eCKOpI>ICTHYIO IIoMoIb CBOMM CBCPCTHHUKAM, HAXOJAUTh C HUMHA O6HIPII>1 A3BIK U O6IHI/Ie HHTCPCCHI.



MetanpeaMeTHbIE PE3YIbTATHI:

— XapaKTepu30BaTh sIBJICHUA (JICHUCTBUS U TOCTYNKHU), A1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U
HMMEIOIIETOCS OMBITA;

— 001IaTbCad U B3aMMOJIEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXEHHSI M B3aMMOIIOMOUIH, JPYKObI U
TOJIEPAHTHOCTH;

— obecrieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTD MMPHUPOABLI BO BPEMA dKTUBHOT'O OTAbIXA U 3aHITUU MOABMIKHBIMHA UTPAMMU;

— OpPraHU30BbIBATh CAMOCTOSTENBHYIO JAEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHMI €€ 0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAps U
000pyAOBaHUs, OpPraHU3alMK MECTa 3aHATHH;

— INIAaHUPOBATb CO6CTBCHHyI0 ACATCIIbHOCTD, pACHPCACIIATD HAI'PY3KY U OTAbIX B IIPOLECCCC €€ BBIITOJITHCHUA

— aHaTM3UpPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YJIHTATHl COOCTBEHHOTO TPY/a, HaXOJIUTh BO3MOXXHOCTHU U CIOCOOBI MX
yIYUIIEHUS;

— YOpaBIATh 3MOLMSIMHU MPU OOIMIEHWH CO CBEPCTHHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHATH XJIATHOKPOBHE, CIAEPKAHHOCTb,
PacCyIUTEIbHOCTb;

IIpenmeTHBIE pE3yIbTATHI:
—OPraHu30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM PA3yUEHHBIX ITOJBUKHBIX UTD;

— 00001maTh 1 yriayonsaTh 3HaHUNU 00 UCTOPHH, KYyJTbType HAPOIHBIX UTD;
— TPEICTaBIATh TMOJBWKHBIE UTPHl KAaK CPEACTBO YKPEIJICHUS 3J0POBBS, (PU3NYECKOTO pa3BUTHSI W (PU3NUECKOU
MOTOTOBKH YEJIOBEKA;



— (hopMHUpPOBaATh HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

— OKa3bplBaTh IOCWJIBHYIO TIIOMOIIb W MOpPaJbHYIO TMOJJAEPKKY CBEpPCTHHKAM TMpPU BBINOJHEHUU 3aJaHU,
100pOKENTATENbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSACHATh OIIMOKH M CIIOCOOBI X YCTpaHEHUS;

— OpPraHu30BbIBATh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBHUKHBIE UTPHI U AJIEMEHTHl COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBISATh UX
00BEKTUBHOE CYEHCTBO;

— OepexxHo oOpamaThCsi ¢ UHBEHTApEM U 00OpYyJAOBaHWEM, COOJI0/IaTh TPeOOBAaHMSI TEXHUKHU OE30MAaCHOCTH K MecCTam
TIPOBEJICHUS;
— B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 TIPABHJIaM MPOBEACHUS TOIBMIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;

— B JIOCTYITHOH (hopMe 0OBIICHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJTHEHUS JBUTATENIbHBIX JIEUCTBHM, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTh
omn6ku, 3HPEeKTUBHO X UCTIPABIIATS;

— BBINIOJIHATE TCXHUYCCKHC I[CﬁCTBI/I?I 13 0a30BBIX BHOOB CIIOpTA, MPUMCHATHL HX B HFpOBOﬁ )41 COpeBHOBaTCHBHOﬁ
JACATCIIBHOCTH,

— IPUMCHATb JKU3HCHHO BaXXHBIC JBUIdTCJIbBHBIC HABBIKM HW YMCHHUS Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHbIX
N3MCHAIONINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eITeJIbHOCTH
1 knacc. Pycckne HApoaHbIe UTPBI

T. b. Bo Bpemsi MOABMKHBIX UTP. «Y MeaBeas Bo 0opy», «Cankn». OCEHUHBI - pyCCKHE HapOAHBIC MPA3IHECTBA. «3aMIlbl B
oropozae». PazyunBanme cumtanok. «Komku-meimkuy. «Canku ¢ msdom». Ctapopycckue oOpsiasl HOsiOps. «KTo cumbHeey.
PoneBbie u croxeTHbie urpbl. «KpacHas manoukay. «Iluenku». «Jletn u measenm». «enb m HOub». «CoBymika». «/leHb u



HOub». «Tepemox». 3axnmnuku. «Kmypkm». «Hurka, uronka, ysenok». Mmenunnnsie nHu. «KoT mpocHyncs». «lIarHamkmy.
«['ycu-nebenn». OOpsAn BA3aHUS Y3JI0B HAa CYACThe. «3ailllbl, CTOPOX U Kydkay. «JloBumkm». «Canoyku-KOITYHUUKNY.
«Koneuko». Tpanuuuu pycckoro Hapoja. «Peidaku u peiOku». «bern». Becennue urpel u cocrsazanus. «Copymikay. «llenu-
KOBaHb». «Boisk BO pBy». X0opoBoabl U XOpoBOJAHbIE UIpsl Pycu. «Pydeex». Becennue 3axmmuku. «lletyxm». «IBa Mopo3say.
Spununssl urpuia Ha Pycu.

2 kiaacc. HapoaHsble moaBHKHbIE UTPbI

T. b. Bo Bpemsi moaBmxHbIX Urp. «Pyueek». «Canku». «Tyma-obpatHo». «BbelTamkuBanue u3 kpyrayn. «CoBYIIKay.
«IlonpeiryHunku - BopoOymiku». «Ilayk u myxm». «lopenkm». «MpimenoBka». «Jluca B KypsTHuke». «JlBa u Tpum».
«Memouex». «['opogok». «PunuH U nTamkuy. «BezoB HOMepoBy. «KTo mamemie Opocur?». «Uro m3menumnocs?». «llocanka
kaprodens».«Cnymait curHanmy. «Jlsarymka u namis». «Yragai, deit Toaocok?». «3amoMHu cBoi 1BeT». «lllumku, xemynu,
opexu». «benbie MeaBenn». «Yramait kto?». «llepemena mect». «Xutpas nucay. «Bropoil numHui». «IIpbIKKH 1O KOUKaM».
«KTo ObIcTpee?».

3 kiaacc. Urpsl HapoaoB mupa.

1. Urpb1 HaponoB Cubupu u JlanbHero Boctoka

Uctopuueckoe Hacneaune urp. «llepersruBanue xanata». «boprba Ha manke», «Kypomatku ¥ OXOTHHKWY». «3ApaBCTBYH,
noroau!». «OTOMBKa oneHel». «Pydeliku u o3epay. «Cmenbie pedsitay. «ber B cHeroctymax». «OxoTa Ha KypormaTtok». «Ycnen
noitmaThy. «JIoBms oneHei». IctadeTbl, KOHKYPCHI, aTTPAKIIHOHBI.



2. Urpb1 HapoaoB Komu, bypsatun, Kaamsikum.

Ocobennoctu urp Komu, bypsrun, Kanmeikuu. «Mmem nanouky». «llamouka - crykamoukay. «Jloctanb manky». «51
ectb!». «bunsmay. «Msuy. «llarHamku Ha caHkax». « Ctoi, onenw». «HeBog».«TaOyn». MrpoBas nporpamma « Becemnbie
CTapThbI».

3. Urpsl HapoaoB KaBka3sa.

Oco0eHHOCTH KaBKa3CKHUX urp. «Konno - CIIOPTUBHAA HI'pa». «CHsTHE IANKUY. « I/Irpa B JIATYHICK. «KonHoe 10J10%.
«Ybs mepeHra HO6€I[I/IT?>>. «OTI[aI‘/’I IIJIaTOYCK». Tpaz[mmn HAapOJHLIX IMPA3aTHUKOB Kaskaza. «Ilamouka - BBIPpYYAJIOYKA». ((I[GHB
1 HOUbY. «I3FOMHUHKA. (<3CMJI$I, BOJ4, BO3AYyX, OTOHb», «B3sTue B mieH». «YTYHIKa». COpeBHOBaHI/ISI: «Becenbie 3a0aBbI».

4. Urpsl HapoaoB YKpauHbl, besopycecnu

«Kongyn». «Bankay. «MenbHuma». «OXOTHUKH U YTKH». «3amoposkay. «Koneuko». «I'ycu nerary. «Cocen, mogHuMu
pyky». «IlepetsaruBanue». « Kmypkuy». [locaaka kapromku». «loronu mens». torosoe meponpustue: « COPTUBHBIE CKA3KM».

5. Urpbl HapoaoB [IpudanTuku

Ocob6ennoctu urp HaponoB Ilpubantuku. «Cropox». «Koponb maBpoB». «UepHoe u Oemoe». «Kompmoy». «lltumna 6e3
rHe3na». «Koponb 3Bepei». «LIBeTbi». «Pury - pary». «YTpo 3aiiunkay. «JloBis xopbkay. « Ctas yTok». «IlyTemecTBeHHUK.

Kommnekcenr obmepasBuBatonux ymnpaxaeHuit (OPY), KOMIUIEKCh THTHEHUYECKON THMHACTHKH, KOMIUIEKCHI YIIPaXXHEHUH
JbIXaTEJIbHOW THUMHACTUKH, KOPPUTHPYIOLIME YNPAXHECHUS JUISI HOPMAIM3ALUU OCAHKH; YIPAXKHEHUS C HCIOJIb30BaHUEM
Pa3IMYHBIX NPEAMETOB U CHAPSIOB.


http://www.pandia.ru/text/category/kalmikiya/

4 kiaacc. CnopTUBHBIE UTPBHI.

banmunTton. Tennuc. [Muonep6on. I'annbon. dyrdon. dnopbon. Pycckas nanta. Hoxxnas nanta. backer6osn. Ilamku.
[MMaxmatel. Yronku. Pesunouka. Knaccuku. T'oponku. IlaccOon. Kommiiekcel obmiepa3BuBaronux ympaxHeHuin (OPY),
KOMITJIEKCHI THTHEHUYECKONH TMMHACTUKU, KOMILUIEKCHI YIPaKHEHUN JBIXaTEIbHOW TMMHACTUKH, KOPPUTHPYIONIUE YITPAKHEHUS
JUTSI HOPMAJTH3AIIUN OCAHKH; YIIPAXXHEHUS C UCITOJIb30BAaHUEM PA3ITMYHBIX MMPEAMETOB M CHAPSIIOB.
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