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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» для 5 - 9 классов составлена в 

соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» - это программа социально-

гуманитарной направленности. Актуальность - программа направлена на повышение интереса обучающихся к военно–

патриотической деятельности и предназначена обеспечить: 

- Участие молодежи в реализации государственной политики в области военно–патриотического и гражданского воспитания; 

- Изучение истории культуры Отечества и родного края; 

- Передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

- Приобретение военно–прикладных умений и навыков; 

- Воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, готовности к действиям в 

экстремальных ситуациях. 

Условия реализации программы: 

Программа предназначена для учащихся основной школы возраст детей 11-17 лет;  

Состав учебной группы – постоянный; 

Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не имеющие ограничений по здоровью.  

Количество обучающихся: не менее 15 человек в группе. 
Срок реализации программы: 1год, программа рассчитана на 68часов, реализуется в 5-9классах, 1 час в неделю. 
Проблема патриотического воспитания приобретает новые характеристики и соответственно новые подходы к ее 

решению как составная часть целостного процесса социальной адаптации, жизненного самоопределения и становления 
личности учащихся. 

Сегодня мы понимаем определение патриотического воспитания как систематическая и целенаправленная 

деятельность органов государственной власти и организаций по формированию у граждан высокого патриотического 

сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины, поэтому цель программы - это совершенствование системы патриотического 

воспитания учеников в школе, что способствует формированию высокого патриотического сознания. 

Задачи: 

обучающие: 
- Знакомство с историей Вооруженных Сил РФ; 
- Знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 



- Знакомство с историей юнармейского движения в России; 
- Овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной ситуации; 
- знакомствосо стрелковыморужием; 
- формированиенавыкаиспользованиястрелковогооружия; 

- четкоеиправильноевыполнениестроевыхприемовидействий. развивающие: 

- развитиевыносливости,ловкости,физическойсилыюнармейцевчереззанятиявоенно-прикладныммногоборьем; 

 

- развитиеаккуратности,чистоплотности,дисциплинированности,умениячеткоследоватьинструкциям. 
воспитательные: 

- воспитаниепатриотизма; 
- воспитаниечувстваглубокойответственностизавыполнениетребованийприсяги,верностивоинскомудолгу,БоевомуЗ
наменичасти(Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести и славы. 

Новизнапрограммы: 
Данная программа позволяет придать патриотическому воспитанию школьников системный и 

целенаправленныйхарактер,упорядочить подготовку к оборонно-спортивной и туристской игре «Зарница». 
Формыорганизациидеятельности:групповые,индивидуально-групповые,индивидуальные. 

Формыпроведениязанятий: 

- сочетаниеобзорныхбеседиустановочных лекций; 

- занятия-презентации,занятиявопросовиответов; 

- занятияпофизическойподготовке: 

- военизированныйкросс,военно-прикладнаяполосапрепятствий; 

- занятия-тренировки:строеваяподготовка,огневаяподготовка, 

- практическиезанятиявтире; 
- экскурсии 
- медицинскаяподготовкадляоказанияпервойдоврачебнойпомощи. 
- занятияпоспортивно-прикладномутуризму 

Планируемыерезультаты: 
Врезультатереализациипрограммыюнармейцыдолжны: 

знать уметь 

 ИсториюВСРФ; 

 историювоенныхреформвРоссииэпохиПетра-I; 

 источникиидуховныеосновымассовогогероизмаРоссийских

Применятьзнаниянапрактике 



воинов при защите Отечества; 
 выдающихсяполководцевРоссии; 
 историюсозданиявоеннойтехникииоружия; 

 военно-
политическиеитогиВеликой 
Отечественной войны 1941-1945 гг.; 

 этапыразвитиявооруженныхсилРоссийскойФедерации. 

 героическиестраницыСмоленскойобласти; 

 военнуюисториюгородаВязьма. 

 Символывоинскойславы,боевыезнамя,историюисимв
олику ВВПОД 

«Юнармия» 

 Уважительноотноситьсяксимволамвоинскойсл
авыи юнармейского движения. 
 различатьзваниявюнармейс

ком подразделении, 

 исполнятьгимнЮнармии. 

 Уставы Вооруженных сил РФ 
права, 
обязанностииответственностьвоеннослуж
ащих; 

 чтотакоевоинскаядисциплинаитребованиякней; 

 обязанностидневальногопороте; 

 основныеположенияУс

тава 

Гарнизоннойикараульнойслу

жб; 
 правилаповеденияввоинскомколлек
тиве; воинские звания и правила 
вежливости. 

 Грамотно применять 
 требованияобщевоинских уставов в 
повседневной деятельности; 

 практическивыполнятьобязанностидневальногопорот

е; 

 практическивыполнятьобязанностичасового. 



 ОсновныесведенияпоисторииразвитиятуризмавРоссии
,виды туризма, правила, нормы поведения туристов; 

 основныесведенияоклимате,растительномиживотноммире; 

 требования, предъявляемыек 

туристскомуснаряжению,перечень личного и группового 

туристского снаряжения; 
 видытопографическихкарт; 
 основныетребованиядвижениягруппынамаршруте; 
 способыпреодоленияпрепятствий; 
 техникувязкиузлов; 
 основныетребованиякорганизацииприваловибиваков; 
 основныетипыкостровиихназначе

ние; меры безопасности при 

обращении огнем 

 Составлять перечень личного
 и группового снаряжения; 

 заполнятьмаршрутныедокументы; 

 определятьмасштабирасстояниепокарте; 
 определятьиописыватьосновныегеографическиеобъе

кты; 
 измерятьистроитьазимут; 
 двигатьсяпоазимутуприпомощикомпаса; 

 соблюдатьправилаи режимдвижения. 

 Порядокнеполнойразборки 
исборкиавтоматаКалашниковаи правила поведения во 
время стрельб 

 мерыбезопасностиприобращениисоружием; 

 инструкциюпомерамбезопасностивтиреинастрельбище; 

 устройствомалокалибернойипневматическойвинтовок,а
втомата Калашникова; 

 взаимодействие частей, подготовку к стрельбе,
 возможные неисправности и 
способыихустранения; 
 основытехникистрельбыиметодикитренировки; 
 правиласоревнований; 

 Осуществить неполную сборку разборку автомата 

Калашниковавсвязисустановленныминормативамиипоря
дками проведения сборки разборки автомата; 
 готовитьоружиекстрельбе; 
 вести стрельбу из него по неподвижным и 
подвижным целям в соответствии с 

приемамииправилами; 
 анализироватьрезультатыстрельбы; 
 корректироватьстрельбуивноситьпоправкивуста
новку прицела; 

 выполнятьупражненияпометаниюручныхосколочн

ых гранат 

 устройстворучныхосколочныхгранат.  



 Общие положениястроевогоУстава; 
 своиобязанности передпостроениемивстрою; 
 командыиприказывоеннослужащему,находящемусявстро
ю,при осуществлении доклада 

командиру,припередвижениивстрою. 

 Образцововыполнятьодиночныестроевыеприем
ы,без оружия и с оружием; 

 умелодействоватьвсоставеотделения,взвода. 

 Четко и последовательно осуществлять

 команды, выполнять приказы командира и 

осуществлять доклад о 
 выполнениипоставленнойзадачи. 

 Медицинскиетермины;лекарственныетравы,растенияигрибы. 
 основныепонятияанатомииифизиологиичеловека; 
 понятияоборганахисистемахорганов,организмечеловека; 
 основымедицинскойпомощиприразличныхповрежденияхор

ганизма человека; 

 способыпереноскиитранспортировкипострадавшего. 

 Применятьнапрактикеправильныйалгоритмок

азания доврачебной помощи и транспортировки 
пострадавшего. 
 оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьприразл
ичных повреждениях организма; 

 накладыватьстерильные повязки, при
 ранениях различной тяжести. 

 Обязанностиличногосоставаотделения; 

 основыорганизациииведениябояотделением; 

 организациюибоевыевозможностиотделенияивзвода; 

 организацию,вооружениеотделения,водавероятногопротивник

а; 

 основыорганизациибоевогообеспеченияподразделения; 

 номенклатуруиусловныезнакинатопографических картах. 

 Ориентироватьсянаместностибезкартыидвижени
епо заданномумаршруту; 

 передвигаться
 различными способами на 
поле боя; 
 умелопреодолевать 
различныезагражденияизараженные участки 
местности; 

 ориентироваться на
 местности различными 
способами днем и ночью; 

 оборудоватьокопы,устанавливатьразличныезагражде

ния, 

 преодолеватьзаграждения,установленныепротивнико

м. 



 Рольиместофизическойкультуры вобщейсистемевоспитания; 
 влияниефизическихупражненийнаорганизмчеловека; 
 значениефизическойподготовкидляповышениябоеспосо
бности армии; 

 содержаниефизическихупражненийпопрограмме; 

 нормативныетребованияпофизическойподготовке; 

 требованияличнойиобщественнойгигиены; 

 мерыпредупреждениятравматизма. 

 преодолеватьпрепятствияединойполосыпрепятствий

; 

 выполнятьнормативыпофизическойподготовке; 

 Основыбезопасностиличности,обществаигосударства.  Действовать при ЧС природного и

 техногенного характера и защищать населения от них. 

 Распознаватьтерроризм,экстремизм–сущностьи 

угрозы безопасности личности и общества 



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 6-7 КЛАСС 

 

№ 
п\
п 

Темазанятия Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1. Вводноезанятие 2 1 - 
2. ВоеннаяисторияРоссии 10 10 - 

3. 
ГосударственныесимволыРФ,Самарскойобласти,символикаЮнарм
ии. 

6 6 - 

4. Физическаяподготовка 8 2 6 

5. Огневаяподготовка 18 6 12 

6. Строеваяподготовка 14 2 12 

7. Медико–санитарнаяподготовка 8 4 4 

8. Экскурсии. 2  2 

Всего: 68 32 36 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 8-9 КЛАСС 

 

№ 
п\
п 

Темазанятия Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1. Вводноезанятие 1 1 - 
2. ВоеннаяисторияРоссии 5 5 - 

3. 
ГосударственныесимволыРФ,Самарскойобласти,символикаЮ
нармии. 

3 3 - 

4. Физическаяподготовка 4 1 3 



 
5. Огневаяподготовка 9 3 6 

6. Строеваяподготовка 7 1 6 

7. Медико–санитарнаяподготовка 4 1 3 

8. Экскурсии. 1  1 

Всего: 34 15 19 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводноезанятие.Знакомствосчленамивоенно-

патриотическогоклуба«Юнармейцы».Инструктажпотехникебезопасности. 

2. Военнаяистория. 
ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации.ИсторияВооруженныхСил. 

Понятие «Вооруженные силы».Значение Вооруженных сил. Необходимость создания Вооруженных сил в 

Российском государстве. 

ИсторияВооруженныхсилРоссии.ЗащитаОтечества-

конституционныйдолгиобязанностьгражданинаРоссийскойФедерации 

ИсторияВооруженныхСилРФ. 

РазвитиеистановлениеВооруженных СилРоссии всвязисисториейРоссийского 

государства,ратныестраницыистории Смоленска. 

СтруктураВооруженныхсилиосновныезадачи. 

СтруктураиназначенияВооруженныхсилРоссийскойФедерации.Отличиявнутреннихвойскотрегулярнойарми

и. 

Несениеслужбыв 

мирноеивоенноевремя.СмоленсквгодыВеликойотечественнойвойны1941-1945годов.ВязьмавгодыВеликой 

Отечественной войны. 

Порядокпрохождениявоеннойслужбы. 

ПовседневноевыполнениеконкретныхвоинскихобязанностейвВСРФ.Закон«Овоинскойобязанностиивоеннойслужб



е». 

Воинскиезвания.Прохождениевоеннойслужбыпоконтракту. 

Великиерусскиеполководцы. 

АлександрВасильевичСуворов(1730-1800гг.),адмиралФедорФедоровичУшаков(1745-1817 гг.).генерал-

фельдмаршалМихаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., генерал от инфантерии Михаила Дмитриевича 

Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 гг.) ,адмирала Петра Степановича 

Нахимова (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.). 

Историяюнармейскогодвижения. 

Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные движения в СССР: 

пионерская организация, ВЛКСМ. Детские о молодёжные движения современной России. Российское 

Движение Школьников. 

3. Государственные символы Российской Федерации, Самарской 
области, символика 
Юнармии.ГосударственныесимволыРФ.Государственныйфлаг-
официальныйгосударственный символ 

РФ.ПравовоеположениеиправилаиспользованияфлагаРоссииопределяетФедеральныйконституционныйзакон "О 

Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный герб - официальный 

государственный символ Российской Федерации. Его описание и порядок официального использования установлены 

Федеральным конституционным законом "О Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. 

Государственный Гимн Российской Федерации. Символика Самарской области . Герб Самарскойобласти. Описание. 

Флаг Самарской области. 

СимволикаВВПОД«Юнармия» 

Генезиссимвола.Фирменныецветадвижения.ЗнакиифлагЮнармии.Юнармейскиезванияипогоны.Юнармейская 

форма одежды. 

УставВВПОД«Юнармия». 

Целиизадачидвижения.Структурадвижения.ПраваиобязанностиучастниковДвижения.Всероссийскийюнармейск

ий 

слёт. 

Клятваюнармейца. 

Воинскиезвания.Войсковыеикорабельныевоинскиезвания.Знакиразличияповои



нским званиям.Воинские ритуалы. Воинское приветствие. Приведение к военной 

присяге. Парады. 

Военнаяприсяга.Военнаяприсяга,еезначениедлявоеннослужащего.Содержаниевоеннойприсяги.Порядок 

приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная присяга». 

БоевыеЗнамена.Краткаяисториябоевыхзнаменстранысдревности 

донашихдней.БоевыеЗнаменаВооруженныхсилРФ.Значениязнамен.Символы знамен. 

4. Физическаяподготовка.Физическаяподготовкаиеёзначениедляукрепленияздоровья.Значениефизи
ческойподготовкидляпрохождения воинской службы. 

5. Огневаяподготовка. 
Видыогнестрельногобоевогооружия.Классификацияогнестрельногооружия.Боеприпасы.
 УстройствоиработаАК-74. 

МерыбезопасностипринеполнойразборкеисборкеАК-74 

Пневматическаявинтовка.Правилаудержанияиприцеливаниявинтовки 

НеполнаясборкаиразборкаавтоматаКалашникова (АК-74) 

.ЗнакомствоснеполнойсборкойиразборкойавтоматаКалашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки 

при разборке и сборке автомата Калашникова. 

Практика:Тренировкапонеполнойсборкеиразборкеавтомата.Неполнаясборкаиразборкаавтоматанавремя. 

Правила нахождения на огневом рубеже. Правила стрельбы из положений лежа и сидя. Изучение процессов, 

происходящих при производстве выстрела, законов внешней и внутренней баллистики. 

Практика:Отработкастрельбыизположенийлежаистоя. 

6. Строеваяподготовка 

Основы строевой подготовки.Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одношереножного строя в двух 

шереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: «направо»,«налево», 

«кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь»,«смирно»,«равнениенасередину»встрою.Передвижениевсоставезнаменнойгруппы. 

Практика:Отработкастроевойподготовкиподразделения.Отработкастроевыхприемов:«направо»,«налево»,«кр

угом» индивидуально и встрою. Команды: «равняйсь»,«смирно»,«равнение на середину» в строю.Отработка 

строевой подготовки знаменной группы. Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их 

выполнения 



Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе подразделения). 

Повороты 

направо,налево,кругомприпередвижениистроя.Подачаивыполнениекомандвстрою.Выходизстрояиподходккомандир

у. Ответ наприветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. 

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. 

Повороты в движении: «направо», 

«налево»,«кругом–

марш».Развернутыйстройодношереножный,двушереножный,развернутыйстройотделенияивзвода.Перестроенияизод

ношереножноговдвушереножныйстой.Размыканиевлево,вправо. 

Отработкастроевойпесниприпередвижении. 

Стройиуправлениеим.Понятия:строй,шеренга,фланг,фронт,тыльнаясторонастроя,интервал,дистанция,ширин

аи глубинастроя 

Практика:Строевой шаг.Строеваястойка. 

Стройиегоэлементы.Шеренгастрояивиды(одношереножныйит.д.) 

 

Практика:Построениевшеренгу,в2шеренги,в3шеренги. 

Отданиевоинскойчестибезоружия.Отданиевоинскойчестинаместе.Отданиевоинскойчестипридвижении. 

Практика:Выходизстрояивозвращениевстрой.Отданиевоинскойчестинаместеивдвижении. 

Выходизстрояиподходкначальнику,строеваястойка,поворотынаместе,перестроениевдвешеренге,перестроениев 

однушеренгу. 

7. Медико-санитарнаяподготовка. 
Медицинские термины. 
Изучениемедицинскихтерминов:видытравм,ранений,кровотечений,утоплений,степени тяжести ожогов, 

отморожений.Знакомствостерминами:ранение,травма,рана,кровотечение,ушиб,перелом,шок,ожог,обморок, 

отморожение, охлаждение. 

Знакомствоспонятиями:антисептик,асептик,давящаяповязка,иммобилизация,шина.Повторениеоснов строения 

человека: скелет, конечность, кость, артерия, вена… 

Практика:Сдачаписьменноготестаназнаниемедицинскихтерминов. 



Алгоритмоказанияпервойдоврачебнойпомощи.Знакомствосалгоритмомоказанияпервойдоврачебнойпомощи

при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током. 

Практика:Отработкаалгоритмаоказаниядоврачебнойпомощи.Оценкаситуации.Обеспечениебезопасностина 

местепроисшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской 

помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего. 

Лекарственныерастения и грибы. Изучениелекарственныхтрави грибов.Способыприготовления иприменения 

лекарственных растений. Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов.Алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. Знакомство с приемами временнойостановки 

артериальногокровотечениясиспользованиемжгутаижгута-закрутки,накладкиповязки«Уздечка»,накладкиповязки 

«Восьмиобразная», накладки повязки «Спиральная» на конечности. Накладка повязки «Черепичная 

расходящаяся» на конечности. Иммобилизацияс использованием подручных материалов и шин при открытом (с 

артериальным кровотечением) переломе бедренной кости. Правила транспортировки пострадавшего. 

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего. Алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах. 

Видыперевязок.Видыперевязокиправилаих 

наложения. Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. Экскурсии в Музеи боевой славы. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

 

1. Условиемэффективностиобразовательногопроцессаявляетсяиспользованиесовременныхф

ормиметодовобучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-

поисковый, практический. 

2. Нетрадиционныеформыработы:мозговойштурм,дискуссия, исполнениепесен. 

3. Используемыетехнологии:личностно-

ориентированная,технологияобучениявсотрудничестве,групповыетехнологии, 

исследовательского (проблемного) обучения. 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, методическими разработками, 

плакатами и стендами, а также в спортивном зале и на спортивной площадке, где используется необходимое 

оборудование и инвентарь (мячи, гранаты, пневматические винтовки, макеты АК-74, противогазы, ОЗК). 

Используются элементы военной полосы препятствий и оборудованные беговые дорожки. 
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