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Технологическая карта урока по теме: «Баскетбол» в 5 классе

	Автор
	Галкина Лилия Александровна, ГБОУ ООШ№4 г.о. Отрадный Самарской области

	Предмет, класс
	Физическая культура, 5 класс

	УМК
	В.И. Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. М.: Просвещение, 2011.

	Тема:
	Ведение мяча шагом и бегом, броски мяча по кольцу после ведения

	Тип урока по целеполаганию:
	Образовательно-тренировочный, образовательно-познавательный.

	Цель урока:
	Овладение техникой передачи и ловли мяча

	Задачи урока:
	· Обучение технике передачи и ловли мяча.

· Развитие координации движений, внимания.

· Воспитание дисциплинированности, умения работать с партнером и в коллективе.
· Совершенствование ведения мяча шагом и бегом;
· Закрепление броска мяча по кольцу после ведения;

· Развитие внимания, быстроты реакции, ловкости по средствам игры.

	Основные термины и понятия темы:
	Бросок мяча с места.

Бросок мяча по кольцу с двух шагов.

Штрафной бросок.

Бросок мяча в кольцо после ведения.

Ведение мяча шагом, бегом.

Передача мяча.

	 Планируемые результаты:

-личностные

-предметные

-метапредметные


	1. Формировать самооценку и личностное самоопределение к видам деятельности.

2.Формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели. 

3. Развивать умение планировать, контролировать и давать  оценку своим  двигательным действиям.

1.Формировать умение общаться со сверстниками в соревновательной деятельности.

2. Развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме.

1. Совершенствовать технику броска мяча в кольцо.

2. Закреплять  понятие физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость. 

3. Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей.

	Организация пространства
	Спортивный зал.

	Правила работы на уроке 
	Правила поведения в спортивном зале при игре в баскетбол.

	Используемые виды оценивания
	Зона ближайших достижений, командные достижения

	Межпредметные связи
	Анатомия

	Формы работы
	Фронтальная, групповая, в парах


	
	Содержание урока
	Доз-ка

(мин)
	Методические

указания

	I
	Построение. Рапорт. Сообщение задач урока.

1. Ходьба на носках, мяч вверху

2. Ходьба на пятках, мяч впереди, перед собой

3. Ходьба на внешней, внутренней стороне стопы, мяч прижатый за спиной
4. Перебрасывание мяча с руки на руку

5. Подбрасывание мяча вверх и ловля

6. вращение мяча вокруг пояса

7. Ведение мяча в ходьбе: правой, левой, попеременно

8. Повторить все упражнения в беге

9. Имитация броска в кольцо в шаге и бегом

Переход на шаг. Упражнения на восстановление дыхания.

Построение в одну шеренгу. Расчет на 1 - 4
	1

8

2
	Обратить внимание на форму

Мячи по количеству учащихся

Упражнения выполняются в ходьбе

Ведение мяча перед собой справа, слева

Мячи положить за скамейку

	II
	I. Ведение мяча, броски мяча по кольцу после ведения. Круговая тренировка

Работа по станциям.

1. Бросок мяча по кольцу двумя руками от груди с места


	16
	Попасть в правый верхний угол мал. квадрата

	
	2. Челночное ведение



	
	Следить за сменой рук

	
	3.  Ведение низкое, высокое

	
	Ведение правой и левой руками

Следить за высотой отскока мяча

Используются л/а барьеры

	
	4.  Ведение мяча с обводкой препятствий


	
	Смена рук


	
	II.  Эстафета с ведением и передачами мяча
	10
	Эстафета развивает ловкость, внимание, быстроту реакции, чувство коллективизма
Сколько раз мячи окажутся у направляющего

Подведение итогов эстафеты

	III
	Перестроение в колонну по одному. Ходьба по кругу, восстановление дыхания.
Упражнение на внимание.

Построение. Подведение итогов урока.
	1
1
	«Класс, смирно!»
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